Infomed
Isaberg

Mandag 9. dec
16:30-17:00

Hent

WhatsApp

SON. 12. JAN. '25

SKITUR

1-DAGSTUR TIL SVERIGE

BLIV SKILOBER FOR EN DAG!



Dagsorden

* Velkommen & praesentation
* Plan for dagen: mgdetid, transport, tidsplan mv.
 Pakkeliste

* Beklaedning, tilbehar & skiudstyr
* Deltagerinfo
* Sikkerhed, regler, samtykke Hent

« Kommunikation & Kontakt WhatsApp
* Sporgsmal & Andet




Velkommen & Prcesentation

* Mie Ostrup Berg:
Afdelingsleder: Fritid for Unge & Uddannelsesvejledningen

* Oliver:
Underviser Fritid for Unge, Laerer Nyager Skole

* Anne:
Projekt-/Cate-/Rejsemedarbejder Fritid for Unge

* 11 unge - 4 ledige pladser
 Atkrydsning :-)



Nar Fritid for Unge tager pa tur...

* Unge leerer nye unge at kende
* Unge udvikler selvsteendighed

* Unge har det sjovt med hinanden
» Unge bliver klogere pa sig selv
« Unge @ver sig i at veere dbne over for de/det nye, akavede, fremmede...

« Unge kommer ud af comfort zone og udvikler sig

Men kun hvis man selv
y — tor tage udfordringen op
og lege med




Plan for dagen

« Madetid: 6:00
e Retur: 20/20:30

* Madested: Ungecenter2610, Narrekeer 8, indgang via
skolegarden

* Transporttid: ca. 4-4,5 timer

* Tidsplan:
0 6:00-10:00: Minibus til Isaberg
0 10:00-16:00: Skilzb
0 16:00-20/20:30: Minibus til Redovre '

aJonkoping

Esbjerg Danmark




Pakkeliste

* Morgenmad til busturen

* Snacks til busturen samt skiomradet
* Frokost eller penge til frokost

* Pas

* Sundhedskort




Beklcedning. tilbehor & skiudstyr

Beklaedning:
Kibukser

kijakke
kiundertgj
eecetrgje

Lange skistremper
Handsker
Halsedisse

Evt. goggles

Evt. rygskjold

.S
.S
.S
. F

Tilbehor:
 Evt. goggles
* Evt. Rygskjold

« Handledsbeskyttere
ved snowboard

e Evt. solcreme

* Leebepomade med
solfaktor

Skiudstyr

« Eget udstyr (begraenset
bagageplads)
¢ Leje:
o 160 kr.
o Mobilepay: 942591




Deltagerinfo

Send sms til Mie & Anne

30768523 + 31148801

1.

Navn, skole, klasse

2. Skiniveau: 1, 2, 3
3. Skieller snowboard
4. Eget udstyr eller leje
o Hojde, vaegt, skostarrelse
GD

Skiniveau:

1 = nybegynder/usikker

2 = 2-4 x pa ski/snowboard
3 = rutineret, stabil




Sikkerhed & Regler

* Ingen karer alene - mindst 3 i en gruppe!
o Viunderstgtter itht. relationer og niveauer noget af tiden

* Alle har mobil med MED udlandsdata og stram + powerbank
 Alle kender til dagens program og aftaler

* Alle kgrer med hjelm OG handsker hele tiden
* Folg de voksnes guidelines

* Ingen alkohol/euforiserende stoffer, nikotin, vapes og energidrikke



Samtykke

* Indrejse til Sverige uden foreeldre

« Korrekt medbragt ID pa turen: Pas, sundhedskort, evt.
opholdstilladelse

* Forsikring til Sverige, der inkluderer skisport
* Minibus fert af medarbejdere fra Ung2610

 Medietilladelse

 Frede, Frida, Hjalte, Viktor M.



Kommunikation & Kontakt

* Alle henter WhatsApp
* Alle sender en sms til Anne & Mie
* Vi opretter en feelles gruppetrad i WhatsApp

* Individuelle spargsmal mv. kan sendes til Mie pa mail eller
SMS:

« 3076 85 23


mailto:cn13663@rk.dk

Sporgsmal & Andet

Skidshop och
uthyming mitt
1 backen!

guup_‘eg

Toppstugan
Har finns allt fran
fika till tunch.

) VTR iy

I"' o." F

A
l e ‘{‘u"'
TRy . y
o ,4Jif :

) = t ] '

)
: _J

~
1%
&

3
z

:
.




